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Pengaruh	penambahan	tepung	ampas	kelapa.	Manfaat	tepung	ampas	kelapa.	Proses	pembuatan	tepung	ampas	kelapa.	Sni	tepung	ampas	kelapa.	Harga	tepung	ampas	kelapa.	Cara	membuat	tepung	ampas	kelapa.	Tinjauan	pustaka	tepung	ampas	kelapa.	Kandungan	gizi	tepung	ampas	kelapa.

Daftar	Isi:	Industri	pengolahan	kelapa	menghasilkan	produk	samping	berupa	ampas	kelapa.	Selama	ini	ampas	kelapa	hanya	dimanfaatkan	sebagai	pakan	ternak	dengan	harga	produk	yang	sangat	rendah.	Ampas	kelapa	dapat	diolah	menjadi	tepung	ampas	kelapa	yang	kaya	akan	serat	dan	relatif	lebih	rendah	lemak.	Kandungan	protein,	lemak,	dan	serat
pada	ampas	kelapa	ini	merupakan	salah	satu	kandungan	yang	sangat	dibutuhkan	untuk	proses	fisiologis	dalam	tubuh	manusia.	Tujuan	penelitian	ini	adalah	menentukan	waktu	pengeringan	terbaik	dalam	pembuatan	tepung	ampas	kelapa	dengan	metode	pengeringan	freeze	drying.	Prinsip	freeze	dryer	adalah	pengeringan	dengan	proses	sublimasi
untuk	menjaga	stabilitas	rasa,	warna,	aroma	dan	struktur.	Pengeringan	ampas	kelapa	dengan	freeze	dryer	dilakukan	dengan	beberapa	variasi	waktu	pengeringan,	yaitu	18	jam,	22	jam,	24	jam,	42	jam,	46	jam,	dan	48	jam.	Penentuan	mutu	ampas	kelapa	berdasarkan	kandungan	gizi	yang	terdapat	di	dalam	produk,	melalui	analisa	dengan	metode
Kjeldahl,	Soxhletasi,	dan	pengeringan	dengan	oven	untuk	menentukan	kandungan	nilai	gizi	dengan	beberapa	parameter	yaitu	kadar	air,	kadar	serat,	kadar	lemak,	dan	kadar	protein.	Berdasarkan	hasil	analisa,	metode	terbaik	pengeringan	freeze	drying	dilakukan	selama	18	jam	hingga	24	jam	sehingga	diperoleh	kadar	air	0,33%,	kadar	serat	37,1%,
kadar	lemak	12,0%	dan	kadar	protein	4,12%.	DOI:	Keywords:	Ampas	kelapa;	tepung	ampas	kelapa;	pengeringan	Ampas	kelapa	merupakan	limbah	yang	diperoleh	dari	hasil	pengolahan	kelapa	/	pembuatan	minyak	kelapa.	Pada	umumnya	limbah	ini	jarang	dimanfaatkan	masyarakat	dan	biasanya	hanya	dijadikan	pakan	ternak.	Padahal	jika	diteliti	lebih
jauh	ternyata	ampas	kelapa	memiliki	kandungan	galaktomanan	yang	mempunyai	peran	penting	dalam	bidang	pangan	dan	kesehatan.	Tepung	Ampas	kelapa	adalah	Tepung	adalah	bahan	baku	utama	pembuatan	berbagai	jenis	makanan	(kue).	Disamping	sebagai	sumber	pati(gizi),	tepung	juga	sebagai	pembentuk	struktur.	Sifat	fisik	tepung	yang	harus
diperhatikan	adalah	harus	berwarna	putih	,	tidak	menggumpal	dan	tidak	lengket.	Dikaitkan	dengan	sifat	kimia	daging	buah	kelapa	hibrida	maka	yang	berperan	pada	sifat	fisik	tepung	adalah	kadar	galaktomanan	dan	fosfolipida..	Tujuan	dari	penelitian	ini	adalah	untuk	mengetahui	karakteristik	dari	tepung	ampas	kelapa	dihasilkan	dari	proses	ekstrak
pada	ampas	kelapa	berdasarkan	kadar	air,	kadar	abu,	kadar	protein,	kandungan	karbohidrat,	uji	warna.	Penelitian	dilakukan	di	Laboratorium	Teknologi	Hasil	Pertanian	Politeknik	Gorontalo.	Penelitian	ini	menggunakan	software	Minitab	16	dengan	metode	Sedangkan	perlakuan	yang	diguankan	adalah	lamanya	waktu	pengeringan	yaitu	2	jam,	4	jam
dan	6	jam.	Buah	kelapa	merupakan	buah	yang	biasanya	diolah	menjadi	minyak	kelapa	dengan	cara	pengolahan	basah	dan	diperoleh	hasil	samping	berupa	ampas	kelapa.	Ampas	kelapa	memiliki	kandungan	serat	yang	tinggi	serta	dapat	diolah	menjadi	tepung	ampas	kelapa	dengan	pengolahan	lebih	lanjut.	Hasil	pengolahan	ampas	kelapa	menjadi
tepung	dapat	diaplikasikan	ke	proses	pembuatan	produk	berbahan	dasar	tepung	sehingga	akan	didapatkan	produk	yang	berserat	tinggi.	Hal	tersebut	dapat	menjadi	sebuah	proses	pengolahan	yang	memiliki	manfaat	tinggi.	Tujuan	dari	penelitian	yang	dilakukan	adalah	membuktikan	kandungan	gizi	dari	tepung	ampas	kelapa	(Cocos	nucifera)	yang
tinggi	serat	dan	menguji	respon	konsumen	terhadap	substitusi	bahan	baku	pembuatan	cookies	oleh	tepung	ampas	kelapa	(Cocos	nucifera).	Subtitusi	yang	dilakukan	bertujuan	untuk	memperbanyak	variasi	bahan	tepung	sebagai	pembuatan	produk	cookies	sehingga	terciptanya	produk	cookies	yang	lebih	bervariasi	dimasyarakat.	Penelitian	yang
diusulkan	terdiri	dari	dua	bagian.	Bagian	pertama	adalah	proses	pengolahan	limbah	ampas	kelapa	dengan	mengolahnya	menjadi	tepung	dan	analisis	kandungan	gizinya.	Setelah	proses	analisis	kandungan	gizi	dilakukan,	penelitian	dilanjutkan	ke	bagian	kedua.	Bagian	kedua	meliputi	proses	pembuatan	produk	cookies	dan	uji	sensori	terhadap	produk
cookies	yang	telah	dibuat.	Metodologi	yang	digunakan	dalam	penelitian	ini	diantaranya	materi,	pembuatan	tepung	ampas	kelapa,	analisis	kandungan	gizi	tepung	ampas	kelapa,	pembuatan	cookies	dari	tepung	ampas	kelapa,	dan	uji	sensori	produk	cookies.	Luaran	yang	diharapkan	dari	penelitian	ini	adalah	memanfaatkan	ampas	kelapa	untuk	diolah
menjadi	tepung	ampas	kelapa	yang	dapat	dimanfaatkan	sebagai	bahan	pensubstitusi	dalam	pembuatan	cookies.	Produk	cookies	yang	dihasilkan	dinamakan	Mococo	atau	Modified	Coconut	Cookies.	Meddiati	Fajri	Putri	Asupan	serat	menjadi	semakin	diutamakan	dalam	membuat	formulasi	produk	pangan	karena	perannya	dalam	memperlancar
pencernaan,	tempat	berkembang	bakteri	selama	diusus		dan	mengurangi	ketersediaan	kolesterol.	Pemanfaatan	hasil	samping	ampas	kelapa	sebagai	bahan	substitusi	makanan	kesehatan	selama	ini	belum	banyak	terungkap.		Meskipun		ampas		kelapa		merupakan		hasil		samping		pembuatan		santan,	namun	ampas	kelapa	merupakan	bahan	pangan
sumber	serat.	Ampas	kelapa	berasal	dari	komoditi	hasil	samping	yang	memiliki	keunggulan	sebagai	pendukung	kelestarian	ketahanan	pangan.	Hal	tersebut	ditunjang	oleh	potensi	produksi	yang	tinggi,	proses	dan	peralatan	yang	digunakan	dalam	produksinya	sederhana	dan	murah,	memiliki	kemampuan	untuk	diolah	menjadi	produk-produk	yang	lebih
berkualitas,	dapat	ditambahkan	pada	produk-produk	roti,	resep-resep	masakan,	dan	produk-produk	makanan	lainnya	sebagai	makanan	kesehatan		sehingga	dapat	menunjang	diversivikasi	pangan.	Kandungan		gizi	tepung	ampas	kelapa		mengandung	karbohidrat	dalam	jumlah	yang	lebih	rendah	yaitu	sekitar	33,64125	persen,			dari	tepung	terigu	(73,52
persen).	Kandungan	protein	tepung	ampas	kelapa	relative	cukup	rendah	yaitu	5,78725	persen,	daripada	tepung	terigu	(13,51	persen).	Kandungan	lemak	tepung	ampas	kelapa	cukup	tinggi	dari	tepung	terigu	(38,2377	persen).	Kandungan	serat	kasar	tepung	ampas	kelapa	cukup	tinggi	yaitu				(15,068865)	persen,	lebih	tinggi	dari	tepung	terigu	(0,25
persen).	Kandungan	serat	pangan	tak	larut	sangat	tinggi	yaitu	(63,66%),	dan	(serat	pangan	larut	sangat	rendah	4,53%	,Raghavendra	et	al,	2004).	Tepung	ampas	kelapa	merupakan	salah	satu				tepung	sebagai	sumber	serat	pangan	dan	tepung	ampas	kelapa	mengandung	air	cukup	rendah	yaitu	6,9969	persen	lebih	rendah	dari	pada	tepung	terigu
(11,31	persen).	derajat	putih	tepung	ampas	kelapa		lebih	putih	daripada	tepung	terigu		dengan	bentuk	granula	bulat	dengan	kisaran	ukuran	Ø60-Ø140	µm	dan	bentuk	granula	serpihan	dengan	kisaran	ukuran	Þ140-300	µm.	Konsistensi	gel	tepung	ampas	kelapa	mempunyai	konsistensi	gel	sangat	lemah	dan	viskositas	pasta	tepung	ampas	kelapa	rendah,
dengan	NKA		tepung	ampas	kelapa	sebesar	94,62	%	dan	NPA	sebesar	0.34%	Kandungan	gizi,	sifat	fisik,	tepung	ampas	kelapa,	serat	diakses	18	Maret	2016.	diakses	18	Maret	2016.	Astawan,	M	2003,	'Pangan	fungsional	untuk	kesehatan	yang	optimal',	Kompas	Sabtu,	vol.	23.	Astawan,	M	&	Tutik,	W	2004,	'Sehat	Bersama	Aneka	Serat	Pangan	Alami',
Tiga	Serangkai,Solo.	Cordova,	F	2015,	'eksperimen	Pembuatan	Pangsit	Goreng	Dengan	Penambahan	lkan	Teri	NasiDan	Wortel',	Universitas	Negeri	Semarang.	lndrasari,	SD	&	Adnyana,	MO	2007,	'Preferensi	konsumen	terhadap	beras	merah	sebagaisumber	pangan	fungsional',	Buletin	lptek	Tanaman	Pangan,	vol.	2,	no.	2.	Miskiyah,	IM	&	Haliza,	W
2006,	'Pemanfaatan	ampas	kelapa	limbah	pengolahan	minyak	kelapamurni	menjadi	pakan',	in	Presiding	Seminar	Nasional	Tekhnologi	Peternakan	dan	Verteriner.	Muchtadi,	D	2001,	'Sayuran	sebagai	sumber	serat	pangan	untuk	mencegah	timbulnya	penyakitdegeneratif.Jurnal	Teknologi	dan	lndustri	Pangan,	vol.	12,	no.	1.	Putri,	MF	2010,	'Kandungan
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