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ABSTRAR

EAJIAN PEMANFAATAN TEPUSG AMPAS RELAPA SEBAGAL
CAMPURAN PAKAN UNTUK BENTH IEAY LELE DUMBO
Clarias gartepinus ( Burchell, 1821)
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Wulandari

Ampas kelapa memupakan limbah ndustri ston  limbah rumah tangga  vang
berpotens:  digunakan sebhagar bahan campuran pakan, korena ampas kelapa
memiliki kKomdungam nutrisi vamg tendin dark protein 5.7%.,  lemak 16.3%,
karbsivhadrat 3%, 1%, serat Kosar 31 6%, a@ir 5.5%, dan g 2 6%, Penelitian i
bertujuan uniuk mengkap peagarub penambahan lepung ampas kelapa sehagal
campuran pakan wntuk benih Kan lele dumbo, Penclitian inh dilaksanakon sclama
Gl han & Laborstonum Budkdaya Perikanan, Junisan Perikanan dan Kelasan,
Fakultas Penaman, Universitas Lampung. Penclitian im menggunakan rancangan
acak lengkap dengon 4 perlokunn dan ¥ kali ulangan yaitu perlukuan A (0%
tepung ampas kelapal, B (10% tepung ampas kelapah, © (209 lepung ampas
kelapa), dan D (30% tepung ampas kelapi). Parameter vang damatl wendari dan
pertumbuhan mutlak, laju perombuhan hanan, dan msio konverss pakan seria
parameter  pendukung  febensa  peoteas  dan kualitas arr. Hasil  penclitian
menunjukkan bahwa pemberian tepung ampas Kelapa tidak berpengamub tedhadap
[!qﬂ'lllnll'lllll'l.il.ﬂ mstlak, laju Tl.:nunllwhﬂn haman, din nEsy Konverss pu.i:uu. r.r_uLl
ikan lele dumbo.
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ABSTRACT

Chicken carcasses is one of the iImportant commodity based nutritional aspects, secial, culural and
ceonamic. The research was conducted on September 17 until the date of December 12, 2015 in the
Cage Poultry Ranch Studies Program University Djuanda Bogor. Animals used in this stady is DG
Kamipung chicken with wil number 100, The study wsed a completely randomized design (CRD),
which consists of 5 weatments and 4 replications, weatment in this study Ri: 100% Feed
Commercial, R1: 90% feed Commercial + 10% Aour dregs of coconut, B2: B0% feed Commercial &
2{M% dregs coconut fowr, R3: 708 + 30% Commercial feed starch dregs coconut, B4 60% + 4096
Commcrcial feed coconut waste lour, Data were analyzed using Analisys of variance (ANOVAL if the
data indicares that the results were significantly different (P <0.05) followed by Duncan test The
parameters obderved in this study is a slasghter weight, carcass percentage, and Section carcase. The
results of the analysis of the average slaughter weight, carcass percentage, percentage of breast, wing
percentage, the percentage of upper thighs, bower thighs percentage. percentage back showed no
signilicant difference (P> 0.05).

Keywords: Chicken, coconut pulp, staughter weight the percentage of cancasses, parts of carcasses

ABSTRAK

Karkas ayam merupakan salah satu komaditas penting berdasarkan aspek gizl, sosial budaya, dan
chonomi. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 17 September sampai dengan tanggal 12 Desember
2015 di Kandang Termak Unggas Program Studi Peternakan Universitas Djeanda Bogor, Ternak yang
digunakan dalam penelitian inl adalah DOC ayam Kampung dengan jumlah 100 ckor. Penelitian
menggunakan rancangan scak lengkap (RAL) vang terdin dari 5 perlakuan dan 4 ulangan, perlakuan
dalam penelitian ini RO @ 100% Pakan Komersil, R1 : 90% pakan Komersil + 10% Tepung Ampas
kelapa, B2 : 80% pakan Komersil « 20 % Tepung Ampas kelapa, R3 : 70% pakan Komersil + 30836
Tepung Ampas kelapa, R+ : 60% pakan Komersil « 40% Tepung Ampas kelapa. Data yvang diperoleh
dianalisis menggunakan Aralisy: of varicace [ANOVA]), bila data menunjukan hasil yang berbeda
nyata [P<,05] dilanjutkan dengan uji Duncar. Peubah yang diamati dalam peneditian ini adalah
Bobot potong, perseniase karkas, dan Baglan karkas, Hasil analisis rataan bobot potong, persentase
karkas, persentase dada, persentase sayap, persentase paha atas, persentase paha bawah, persentase
punggung menunjukkan tidak berbeda nyata (P=0,05).
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1. PENDAHULUAN

Ampas kKelapa merupakan hasil samping pembuatan santan, daging
buah kelapa vang diolah menjadi minyvak kKelapa dan penpgolahan cara Basah
akan dipereleh hasil samping ampas kelapa. Sampai saat ini pemanfaatannya
masih terbatas untuk pakan ternak dan sebagion dijadikan tempe bongkrek

untuk makanan. Berdmsarkan hasil analisis ampas kelapa masih bernilad
tinggi biln dimanfaatkan sebagni tepung wntuk  bahan makanan yang

berprotein tingel. Menurut Dermik (2005), protein kasar yang terkandung pada
ampas Kelapa mencapal 23%, dan kandungan seratnya yang mudal dicerna

59

Pengaruh penambahan tepung ampas kelapa. Manfaat tepung ampas kelapa. Proses pembuatan tepung ampas kelapa. Sni tepung ampas kelapa. Harga tepung ampas kelapa. Cara membuat tepung ampas kelapa. Tinjauan pustaka tepung ampas kelapa. Kandungan gizi tepung ampas kelapa.

Daftar Isi: Industri pengolahan kelapa menghasilkan produk samping berupa ampas kelapa. Selama ini ampas kelapa hanya dimanfaatkan sebagai pakan ternak dengan harga produk yang sangat rendah. Ampas kelapa dapat diolah menjadi tepung ampas kelapa yang kaya akan serat dan relatif lebih rendah lemak. Kandungan protein, lemak, dan serat
pada ampas kelapa ini merupakan salah satu kandungan yang sangat dibutuhkan untuk proses fisiologis dalam tubuh manusia. Tujuan penelitian ini adalah menentukan waktu pengeringan terbaik dalam pembuatan tepung ampas kelapa dengan metode pengeringan freeze drying. Prinsip freeze dryer adalah pengeringan dengan proses sublimasi
untuk menjaga stabilitas rasa, warna, aroma dan struktur. Pengeringan ampas kelapa dengan freeze dryer dilakukan dengan beberapa variasi waktu pengeringan, yaitu 18 jam, 22 jam, 24 jam, 42 jam, 46 jam, dan 48 jam. Penentuan mutu ampas kelapa berdasarkan kandungan gizi yang terdapat di dalam produk, melalui analisa dengan metode
Kjeldahl, Soxhletasi, dan pengeringan dengan oven untuk menentukan kandungan nilai gizi dengan beberapa parameter yaitu kadar air, kadar serat, kadar lemak, dan kadar protein. Berdasarkan hasil analisa, metode terbaik pengeringan freeze drying dilakukan selama 18 jam hingga 24 jam sehingga diperoleh kadar air 0,33%, kadar serat 37,1%,
kadar lemak 12,0% dan kadar protein 4,12%. DOI: Keywords: Ampas kelapa; tepung ampas kelapa; pengeringan Ampas kelapa merupakan limbah yang diperoleh dari hasil pengolahan kelapa / pembuatan minyak kelapa. Pada umumnya limbah ini jarang dimanfaatkan masyarakat dan biasanya hanya dijadikan pakan ternak. Padahal jika diteliti lebih
jauh ternyata ampas kelapa memiliki kandungan galaktomanan yang mempunyai peran penting dalam bidang pangan dan kesehatan. Tepung Ampas kelapa adalah Tepung adalah bahan baku utama pembuatan berbagai jenis makanan (kue). Disamping sebagai sumber pati(gizi), tepung juga sebagai pembentuk struktur. Sifat fisik tepung yang harus
diperhatikan adalah harus berwarna putih , tidak menggumpal dan tidak lengket. Dikaitkan dengan sifat kimia daging buah kelapa hibrida maka yang berperan pada sifat fisik tepung adalah kadar galaktomanan dan fosfolipida.. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik dari tepung ampas kelapa dihasilkan dari proses ekstrak
pada ampas kelapa berdasarkan kadar air, kadar abu, kadar protein, kandungan karbohidrat, uji warna. Penelitian dilakukan di Laboratorium Teknologi Hasil Pertanian Politeknik Gorontalo. Penelitian ini menggunakan software Minitab 16 dengan metode Sedangkan perlakuan yang diguankan adalah lamanya waktu pengeringan yaitu 2 jam, 4 jam
dan 6 jam. Buah kelapa merupakan buah yang biasanya diolah menjadi minyak kelapa dengan cara pengolahan basah dan diperoleh hasil samping berupa ampas kelapa. Ampas kelapa memiliki kandungan serat yang tinggi serta dapat diolah menjadi tepung ampas kelapa dengan pengolahan lebih lanjut. Hasil pengolahan ampas kelapa menjadi
tepung dapat diaplikasikan ke proses pembuatan produk berbahan dasar tepung sehingga akan didapatkan produk yang berserat tinggi. Hal tersebut dapat menjadi sebuah proses pengolahan yang memiliki manfaat tinggi. Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah membuktikan kandungan gizi dari tepung ampas kelapa (Cocos nucifera) yang
tinggi serat dan menguji respon konsumen terhadap substitusi bahan baku pembuatan cookies oleh tepung ampas kelapa (Cocos nucifera). Subtitusi yang dilakukan bertujuan untuk memperbanyak variasi bahan tepung sebagai pembuatan produk cookies sehingga terciptanya produk cookies yang lebih bervariasi dimasyarakat. Penelitian yang
diusulkan terdiri dari dua bagian. Bagian pertama adalah proses pengolahan limbah ampas kelapa dengan mengolahnya menjadi tepung dan analisis kandungan gizinya. Setelah proses analisis kandungan gizi dilakukan, penelitian dilanjutkan ke bagian kedua. Bagian kedua meliputi proses pembuatan produk cookies dan uji sensori terhadap produk
cookies yang telah dibuat. Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini diantaranya materi, pembuatan tepung ampas kelapa, analisis kandungan gizi tepung ampas kelapa, pembuatan cookies dari tepung ampas kelapa, dan uji sensori produk cookies. Luaran yang diharapkan dari penelitian ini adalah memanfaatkan ampas kelapa untuk diolah
menjadi tepung ampas kelapa yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan pensubstitusi dalam pembuatan cookies. Produk cookies yang dihasilkan dinamakan Mococo atau Modified Coconut Cookies. Meddiati Fajri Putri Asupan serat menjadi semakin diutamakan dalam membuat formulasi produk pangan karena perannya dalam memperlancar
pencernaan, tempat berkembang bakteri selama diusus dan mengurangi ketersediaan kolesterol. Pemanfaatan hasil samping ampas kelapa sebagai bahan substitusi makanan kesehatan selama ini belum banyak terungkap. Meskipun ampas kelapa merupakan hasil samping pembuatan santan, namun ampas kelapa merupakan bahan pangan
sumber serat. Ampas kelapa berasal dari komoditi hasil samping yang memiliki keunggulan sebagai pendukung kelestarian ketahanan pangan. Hal tersebut ditunjang oleh potensi produksi yang tinggi, proses dan peralatan yang digunakan dalam produksinya sederhana dan murah, memiliki kemampuan untuk diolah menjadi produk-produk yang lebih
berkualitas, dapat ditambahkan pada produk-produk roti, resep-resep masakan, dan produk-produk makanan lainnya sebagai makanan kesehatan sehingga dapat menunjang diversivikasi pangan. Kandungan gizi tepung ampas kelapa mengandung karbohidrat dalam jumlah yang lebih rendah yaitu sekitar 33,64125 persen, dari tepung terigu (73,52
persen). Kandungan protein tepung ampas kelapa relative cukup rendah yaitu 5,78725 persen, daripada tepung terigu (13,51 persen). Kandungan lemak tepung ampas kelapa cukup tinggi dari tepung terigu (38,2377 persen). Kandungan serat kasar tepung ampas kelapa cukup tinggi yaitu (15,068865) persen, lebih tinggi dari tepung terigu (0,25
persen). Kandungan serat pangan tak larut sangat tinggi yaitu (63,66%), dan (serat pangan larut sangat rendah 4,53% ,Raghavendra et al, 2004). Tepung ampas kelapa merupakan salah satu tepung sebagai sumber serat pangan dan tepung ampas kelapa mengandung air cukup rendah yaitu 6,9969 persen lebih rendah dari pada tepung terigu
(11,31 persen). derajat putih tepung ampas kelapa lebih putih daripada tepung terigu dengan bentuk granula bulat dengan kisaran ukuran @60-140 pm dan bentuk granula serpihan dengan kisaran ukuran P140-300 pm. Konsistensi gel tepung ampas kelapa mempunyai konsistensi gel sangat lemah dan viskositas pasta tepung ampas kelapa rendah,
dengan NKA tepung ampas kelapa sebesar 94,62 % dan NPA sebesar 0.34% Kandungan gizi, sifat fisik, tepung ampas kelapa, serat diakses 18 Maret 2016. diakses 18 Maret 2016. Astawan, M 2003, 'Pangan fungsional untuk kesehatan yang optimal', Kompas Sabtu, vol. 23. Astawan, M & Tutik, W 2004, 'Sehat Bersama Aneka Serat Pangan Alami',
Tiga Serangkai,Solo. Cordova, F 2015, 'eksperimen Pembuatan Pangsit Goreng Dengan Penambahan lkan Teri NasiDan Wortel', Universitas Negeri Semarang. Indrasari, SD & Adnyana, MO 2007, 'Preferensi konsumen terhadap beras merah sebagaisumber pangan fungsional', Buletin Iptek Tanaman Pangan, vol. 2, no. 2. Miskiyah, IM & Haliza, W
2006, 'Pemanfaatan ampas kelapa limbah pengolahan minyak kelapamurni menjadi pakan', in Presiding Seminar Nasional Tekhnologi Peternakan dan Verteriner. Muchtadi, D 2001, 'Sayuran sebagai sumber serat pangan untuk mencegah timbulnya penyakitdegeneratif.Jurnal Teknologi dan Industri Pangan, vol. 12, no. 1. Putri, MF 2010, 'Kandungan
Gizi Dan Sifat Fisik Tepung Ampas Kelapa Sebagai Bahan PanganSumber Serat', Teknobuga, vol. 2, no. 1. Santoso, IA 2011, 'Serat pangan (dietary fiber) dan manfaatnya bagi kesehatan', Magistra, vol.23, no. 75, p. 35. Widyaningsih, T 2006, 'Pangan Fungsional: Makanan Untuk Kesehatan', Universitas Brawijaya.Malang. Wijaya, C 2002, 'Pangan
fungsional dan kontribusinya bagi kesehatan', in Makalah inidisampaikan pada Seminar Online Kharisma ke-2, Dengan Terna: Menjadi Ratu DapurProfesional: Mengawal kesehatan keluargamelalui pemilihan dan pengolahan panganyang tepat.
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